
 
 

BUON PASTORE, HO BISOGNO DI TE 
 
 

Gesù, buon pastore, 
sappi che ho un grande bisogno di te. 

Il mio orgoglio vorrebbe vedermi 
sempre forte e risoluto,  

capace e invincibile. 
Invece a volte tentenno, mi stanco,  

sento gli anni che avanzano  
e cambiano i miei ritmi,  

i miei modi, le mie certezze.  
 

Ho bisogno di essere guidato  
ad acque tranquille e pascoli erbosi, 

dove c'è pace ed equilibrio,  
amore reale e disinteressato. 

 
Ho bisogno di sentirti accanto  

nelle valli oscure e nei sentieri scoscesi, 
nei dubbi e nelle fatiche di ogni giorno,  

nelle paure che avvinghiano il mio tempo,  
nelle fragilità che la vita assomma.  

 
Ho bisogno di essere preso in braccio  

quando sono stanco e smarrito, 
quando la notte è troppo buia  

per procedere da solo.  
 

Ho bisogno di nutrimi del tuo cibo,  
sapendo che di te mi posso fidare  

anche quando fossi circondato da nemici. 
 

Ho bisogno di sentirmi amato pienamente  
e di trovare la mia vera casa  

nella tua.    
 
 
 

 

Il buon pastore 
 
Abbiamo mai notato in fotografia o in televisione la croce di papa 
Francesco? È quella che gli è stata regalata ormai tanti anni fa da 
vescovo di Buenos Aires. Riporta l'effige del Buon Pastore, che tiene 
sulle spalle una pecorella affaticata, mentre il resto dell'ovile è 
dietro di lui. In alto la colomba dello Spirito Santo vigila e ispira. 
Sono molti i vescovi e i sacerdoti che hanno scelto questo come 
simbolo del proprio servizio alla Chiesa. Segno che si tratta di una 
delle immagini più felici e significative coniate da Gesù per se 
stesso e per i suoi collaboratori.  
La liturgia di oggi ripropone le caratteristiche del buon pastore in 
varie letture: il salmo, la lettera di san Pietro, il vangelo di 
Giovanni. Quel pastore conosce le sue pecore e le chiama per 
nome; le custodisce, le porta fuori e le guida, camminando davanti 
a loro; è disposto a dare la vita per chi gli è stato affidato.   
Gesù è proprio così. Certo che sarebbe bello avere pastori come lui, 
nelle nostre parrocchie. Sacerdoti che mettono al centro della pro-
pria missione la conoscenza e l'accompagnamento delle persone; 
che guidano i fedeli nella giusta direzione del Cristo; che danno vita 
costruendo e servendo la comunità.  
Per i nostri pastori, ideali o meno, graditi o no, non deve mai 
mancare la preghiera. Oggi è la giornata mondiale delle vocazioni. 
Chiediamo a Dio nuovi pastori, e soprattutto pastori santi. Qualcu-
no che si dedichi completamente alla Chiesa, non per trarne un 
vantaggio, ma per moltiplicare la vita e renderla abbondante.   

Parrocchia Santa Maria Immacolata 
e San Marziano 
Genova – Pegli 

 

 
 

44ªª  sseettttiimmaannaa  ddeell  
TTeemmppoo  ddii  PPaassqquuaa  

 

30 aprile – 6 maggio 2023 



CC AA LL EE NN DD AA RR II OO   LL II TT UU RR GG II CC OO   SS EE TT TT II MM AA NN AA LL EE   
Quarta settimana del Tempo di Pasqua e della Liturgia delle Ore 

 
4ª DI PASQUA 
At 2,14a.36-41; Sal 22 (23); 1 Pt 1,20b-25; Gv 10,1-10 
Io sono la porta delle pecore. 
R Il Signore è il mio pastore: non manco di nullla. Opp. 
Alleluia, alleluia, alleluia. 

30 
DOMENICA 

 

LO 4ª set 

 Giornata mondiale di preghiera per le vocazioni 
Ore 9,00 > S. Messa 
Ore 11,00 > S. Messa  
Ore 18,00 > S. Messa 

S. Giuseppe lavoratore (m) 
(Col 3,14-15.17.23-24; Sal 89 [90]; Mt 13,54-58) 
At 11,1-18; Sal 41–42 (42–43); Gv 10,11-18 
Il buon pastore offre la vita per le pecore. 
R L’anima mia ha sete di Dio, del Dio vivente. Opp. Alleluia, 
alleluia, alleluia. 

1 
LUNEDÌ 

 

LO 4ª set 

 
Ore 10,00 > 1° Turno Prima Comunione 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa  

S. Atanasio (m) 
At 11,19-26; Sal 86 (87); Gv 10,22-30 
Io e il Padre siamo una cosa sola. 
R Genti tutte, lodate il Signore. Opp. Alleluia, alleluia, 
alleluia. 

2 
MARTEDÌ 

 

LO 4ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

Ss. Filippo e Giacomo apostoli (f) 
1 Cor 15,1-8a; Sal 18 (19); Gv 14,6-14 
Da tanto tempo sono con voi e tu non mi hai conosciuto, 
Filippo? R Per tutta la terra si diffonde il loro annuncio.  
Opp. Alleluia, alleluia, alleluia. 

3 
MERCOLEDÌ 

 

LO Prop 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

At 13,13-25; Sal 88 (89); Gv 13,16-20 
Chi accoglie colui che manderò, accoglie me. 
R Canterò in eterno l’amore del Signore. Opp. Alleluia, 
alleluia, alleluia. 

4 
GIOVEDÌ 
LO 4ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

At 13,26-33; Sal 2; Gv 14,1-6 
Io sono la via, la verità e la vita. R Tu sei mio figlio, oggi ti 
ho generato. Opp. Alleluia, alleluia, alleluia. 

5 
VENERDÌ 
LO 4ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

At 13,44-52; Sal 97 (98); Gv 14,7-14 
Chi ha visto me ha visto il Padre. 
R Tutti i confini della terra hanno veduto la vittoria del 
nostro Dio. Opp. Alleluia, alleluia, alleluia. 

6 
SABATO 
LO 4ª set 

Ore 10,00 > 2° Turno Prima Comunione 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa Prefestiva 

5ª DI PASQUA 
At 6,1-7; Sal 32 (33); 1 Pt 2.4-9; Gv 14,1-12 
Io sono la via, la verità e la vita.  
R Il tuo amore, Signore, sia su di noi: in te speriamo.  
Opp. Alleluia, alleluia, alleluia. 

7 
 DOMENICA 

 

LO 1ª set 

Giornata nazionale di sensibilizzazione per il sostegno economico della Chiesa cattolica 

Ore 9,00 > S. Messa 
Ore 11,00 > S. Messa  
Ore 18,00 > S. Messa 
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