
 
 

 

INSEGNAMI A ESSERE  
COME TU MI VUOI 

 
 

Insegnami, Padre, a tornare bambino. 
Insegnami la spontaneità della fiducia, 

la curiosità dell’esplorazione,  
l’evidenza della verità. 

Aumenta la sete della conoscenza, 
la meraviglia della contemplazione, 

il coraggio dell’originalità. 
 

Insegnami, Padre, a farmi piccolo. 
Raccontami dell’immensità del creato, 

delle virtù degli altri esseri umani, 
della fragilità della mia vita. 

Rammentami le carte  
che ho giocato con astuzia e intelligenza, 

trovate gratis in un mazzo dai cento colori; 
i semi di saggezza che ho centellinato e raccolto con cura, 

tra migliaia di parole dei giganti della storia; 
le scelte coraggiose dei minuti speciali, 

dentro a una vita che scorreva  
nell’attesa del momento migliore. 

 
Insegnami, Padre, a farmi Tuo.  
Non per conoscere la Sapienza  

e conquistare il mondo, 
godere la consapevolezza della superiorità  

e vantare i propri risultati. 
Non per portare il giogo più dolce  
e sopportare il carico più leggero. 

Te lo chiedo perché, come un bambino 
percepisco senza saperlo  

che non c’è nulla di meglio 
che rimettere la mia vita  
tra le braccia del Padre. 

 
 

 

Dio si rivela ai piccoli 
 
C'è tutta la dolcezza del cristianesimo nelle parole che ascoltiamo 
oggi nella liturgia. Chi non si è mai intenerito di fronte a un bam-
bino, davanti alla sua spontaneità e meraviglia? Chi non ha mai 
chiesto un ristoro nella stanchezza e nell'oppressione? Chi non si è 
mai rilassato davanti alle persone umili e miti, che ci riconciliano 
con la vita e con il mondo? Ebbene, Dio è proprio lì.   
Che bella la preghiera spontanea di Gesù davanti ai piccoli e ai 
semplici! Il Padre si comunica volentieri a chi riconosce di aver bi-
sogno di lui, mentre rimane nascosto ai presuntuosi che pretendono 
di sapere già tutto e di avere diritto di possederlo.  
Come preannuncia il profeta Zaccaria, il Salvatore non avrà carri da 
guerra e ricche cavalcature, ma porterà la pace sul dorso di un 
asino. Come re, non imporrà leggi pesanti, ma chiederà qualcosa di 
«dolce e leggero», come l'amore e la verità.  
I sapienti e i dotti sono bravi a moltiplicare i precetti e a vivisezio-
nare i comportamenti, ma spesso ingabbiano l'anima e svuotano il 
cuore. Gesù si affranca da essi, così come dal «giogo pesante» del-
la Legge, spesso ingarbugliata da norme rituali che non davano più 
spazio al motivo per cui erano state pensate, e non conducevano a 
ciò che è centrale per realizzare la volontà di Dio. Che è quella di 
vivere come il Figlio, «mite e umile di cuore», e come il Padre, 
«misericordioso e pietoso, lento all’ira e grande nell’amore; fedele 
in tutte le sue parole e buono in tutte le sue opere». Egli «sostiene 
quelli che vacillano e rialza chiunque è caduto» (Salmo 144).   
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1144ªª  sseettttiimmaannaa  ddeell  
TTeemmppoo  OOrrddiinnaarriioo  

 

9 - 15 luglio 2023 
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Quattordicesima settimana del Tempo Ordinario e Seconda settimana della Liturgia delle Ore 

 
14ª DEL TEMPO ORDINARIO 
Zc 9,9-10; Sal 144 (145); Rm 8,9.11-13; Mt 11,25-30 
Io sono mite e umile di cuore. 
R Benedirò il tuo nome per sempre, Signore.  
Opp: Alleluia, alleluia, alleluia. 

9 
DOMENICA 

 

LO 2ª set 

 

Ore 9,00 > S. Messa 
Ore 11,00 > S. Messa  
Ore 18,00 > S. Messa 

Gn 28,10-22a; Sal 90 (91); Mt 9,18-26 
Mia figlia è morta proprio ora; ma vieni ed ella vivrà.  
R Mio Dio, in te confido. 

10 
LUNEDÌ 

 

LO 2ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

S. Benedetto, patrono d’Europa (f) 
Prv 2,1-9; Sal 33 (34); Mt 19,27-29 
Voi che mi avete seguito, riceverete cento volte tanto. 
R Gustate e vedete com’è buono il Signore. 

11 
MARTEDÌ 

 

LO Prop 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

Gn 41,55-57; 42,5-7a.17-24a; Sal 32 (33); Mt 10,1-7 
Rivolgetevi alle pecore perdute della casa d’Israele. 
R Su di noi, Signore, sia il tuo amore. 

12 
MERCOLEDÌ 

 

LO 2ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

S. Enrico (mf) 
Gn 44,18-21.23-29; 45,1-5; Sal 104 (105); Mt 10,7-15 
Gratuitamente avete ricevuto, gratuitamente date. 
R Ricordiamo, Signore, le tue meraviglie. 

13 
GIOVEDÌ 

 

LO 2ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

S. Camillo de Lellis (mf) 
Gn 46,1-7.28-30; Sal 36 (37); Mt 10,16-23 
Non siete voi a parlare, ma è lo Spirito del Padre vostro. 
R La salvezza dei giusti viene dal Signore. 

14 
VENERDÌ 

 

LO 2ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.00> Adorazione Eucaristica 
Ore 18,00 > S. Messa 

S. Bonaventura (m) 
Gn 49,29-33; 50,15-26a; Sal 104 (105); Mt 10,24-33 
Non abbiate paura di quelli che uccidono il corpo. 
R Voi che cercate Dio, fatevi coraggio. Opp. Cerchiamo il 
tuo volto, Signore: colmaci di gioia. 

15 
SABATO 

 

LO 2ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa Prefestiva 

15ª DEL TEMPO ORDINARIO 
Is 55,10-11; Sal 64 (65); Rm 8,18-23; Mt 13,1-23 
Il seminatore uscì a seminare.  
R Tu visiti la terra, Signore, e benedici i suoi germogli. 

16 
 DOMENICA 

 

LO 3ª set 

 

Ore 9,00 > S. Messa 
Ore 11,00 > S. Messa  
Ore 18,00 > S. Messa 
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