
 
 

NON SIA TURBATO IL VOSTRO CUORE 
 
 
 
 

Non ho più paura. 
Possono soffiare venti 
e sferzare tempeste 
ma so che la barca 

giungerà a riva 
perché là tu mi stai aspettando.  

 
Non ho più paura. 

Posso smarrire la via del Bene 
confuso tra mille richiami 
e tradito da falsi profeti 

ma so che la vita 
dispenserà i suoi frutti 

perché Tu sei fedele al tuo Amore. 
 

Non ho più paura. 
Posso urlare la mia disperazione 
quando la morte assalta i confini 

e porta lontano chi amo 
ma so che altrove 

nel tuo silenzio 
c’è lo spazio infinito dell’amore. 

 
Non ho più paura. 

Non posso temere l’ignoto 
qualsiasi forma lo rappresenti 

perché conosco il tuo abbraccio paterno 
e so che nel viaggio più lontano 

sarò come un figlio nel grembo di Madre.  
 
 
 
 
 
 
 

 

La via, la verità, la vita 
 
I discorsi che in questa giornata sentiamo da Gesù possono 
sembrare meravigliosi o tristi, a seconda della nostra fede e del 
nostro attaccamento alle realtà terrene.  
Il brano del Vangelo di Giovanni è all'interno del suo discorso di 
addio: una sorta di testamento, che ha lo scopo di fare sintesi e di 
consolare. Infatti inizia con «non sia turbato il vostro cuore». Il 
messaggio di gioia sta nella meta, per lui ormai vicina: in Dio, 
presso il Padre, ci sono molte dimore. Una è per lui, che 
sopravanza i suoi amici per preparar loro il posto. A Tommaso, che 
s'interroga sul come arrivare in quel luogo, Gesù pone se stesso 
come via, vera ed eternamente viva. L'amore più grande, quello 
concreto e operoso di chi offre la vita per i propri amici ed è lo 
specchio dell'amore di Dio, è la strada giusta.  
È una via esigente, ma è l'unica via che riempie la vita. Le dà 
senso, valore, considerazione per noi stessi e, spesso, dagli altri. È 
quell'intimo senso di soddisfazione per aver lasciato qualcosa di sé 
e di buono nel nostro passaggio nel mondo. A qualcuno può 
sembrare un discorso fuori moda, lontano dalle logiche della società 
e del mercato. Se però guardiamo ai bimbi che amiamo, non 
augureremmo loro di incontrare nella vita persone migliori.  
Gesù non si limita a fare il tifo per noi. Se invocato, ci sostiene con 
il suo Spirito. Per questo le nostre opere di bene possono essere 
ancor più grandi delle sue. Forse i giornali ne parlano poco, ma 
quella Via è ancora seguita e, probabilmente, fa che il mondo viva.          
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55ªª  sseettttiimmaannaa  ddeell  
TTeemmppoo  ddii  PPaassqquuaa  

 

7-13 maggio 2023 



CC AA LL EE NN DD AA RR II OO   LL II TT UU RR GG II CC OO   SS EE TT TT II MM AA NN AA LL EE   
Quinta settimana del Tempo di Pasqua e prima settimana della Liturgia delle Ore 

 
5ª DI PASQUA 
At 6,1-7; Sal 32 (33); 1 Pt 2.4-9; Gv 14,1-12 
Io sono la via, la verità e la vita.  
R Il tuo amore, Signore, sia su di noi: in te speriamo. Opp. 
Alleluia, alleluia, alleluia. 

7 
DOMENICA 

 

LO 1ª set 

Giornata nazionale di sensibilizzazione per il sostegno economico della Chiesa cattolica 

Ore 9,00 > S. Messa 
Ore 11,00 > S. Messa  
Ore 18,00 > S. Messa 

At 14,5-18; Sal 113B (115); Gv 14,21-26 
Lo Spirito Santo che il Padre manderà nel mio nome vi 
insegnerà ogni cosa. R Non a noi, Signore, ma al tuo nome 
da’ gloria. Opp: Alleluia, alleluia, alleluia. 

8 
LUNEDÌ 

 

LO 1ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

At 14,19-28; Sal 144 (145); Gv 14,27-31a 
Vi do la mia pace. 
R I tuoi amici, Signore, proclamino la gloria del tuo regno. 
Opp. Alleluia, alleluia, alleluia. 

9 
MARTEDÌ 

 

LO 1ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

S. Giovanni d’Avila (mf) 
At 15,1-6; Sal 121 (122); Gv 15,1-8 
Chi rimane in me, e io in lui, porta molto frutto. 
R Andremo con gioia alla casa del Signore. 
Opp. Alleluia, alleluia, alleluia. 

10 
MERCOLEDÌ 

 

LO 1ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

At 15,7-21; Sal 95 (96); Gv 15,9-11 
Rimanete nel mio amore, perché la vostra gioia sia piena. 
R Annunciate a tutti i popoli le meraviglie del Signore.  
Opp. Alleluia, alleluia, alleluia. 

11 
GIOVEDÌ 

 

LO 1ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

Ss. Nereo e Achilleo (mf); S. Pancrazio (mf) 
At 15,22-31; Sal 56 (57); Gv 15,12-17 
Questo vi comando: che vi amiate gli uni gli altri. 
R Ti loderò fra i popoli, Signore. 
Opp. Alleluia, alleluia, alleluia. 

12 
VENERDÌ 

 

LO 1ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.00> Adorazione Eucaristica 
Ore 18,00 > S. Messa 

Beata Vergine Maria di Fatima (mf) 
At 16,1-10; Sal 99 (100); Gv 15,18-21 
Voi non siete del mondo, ma vi ho scelti io dal mondo. 
R Acclamate il Signore, voi tutti della terra. 
Opp. Alleluia, alleluia, alleluia. 

13 
SABATO 

 

LO 1ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa Prefestiva 

6ª DI PASQUA 
At 8,5-8.14-17; Sal 65 (66); 1 Pt 3,15-18; Gv 14,15-21 
Pregherò il Padre e vi darà un altro Paraclito. 
R Acclamate Dio, voi tutti della terra. Opp. Alleluia, alleluia, 
alleluia. 

14 
DOMENICA 

 

LO 1ª set 

 

Ore 9,00 > S. Messa 
Ore 11,00 > S. Messa  
Ore 18,00 > S. Messa 
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