
 
 
 

CHI SI ABBASSERÀ SARÀ INNALZATO 
 
 

Ti prego, Signore, 
non farmi diventare nessuno, 

se non sono in grado di superare le tentazioni 
degli scribi e dei farisei. 

 
Non lasciarmi vantare di essere cristiano, 

se non sono capace di vivere  
quello che sbandiero dagli amboni e dai libri. 

 
Non farmi sentire teologo 

se complico la vita degli altri 
chiedendo cose impossibili e assurde 

che nella mia condizione non potrei mai sfiorare.  
 

Non darmi un incarico direttivo, 
se poi mi assegneranno gli uffici migliori, 

le prime file e le vie privilegiate, 
schiaffo agli ultimi che non avranno 

le stesse possibilità. 
 

Non darmi una cattedra, 
se non mi metto alla ricerca della verità, 

giorno dopo giorno, libro dopo libro, 
ben attento di indicare sempre il Maestro, 

unica fonte attendibile  
che tutti dobbiamo approfondire. 

 
Non darmi allievi, 

se non sono capace di mettermi a loro servizio, 
di abbassarmi al loro linguaggio, 

di far conoscere l’affetto che supera il ruolo, 
la passione che supera le difficoltà.  

 
Non darmi una bella vita, 

se non sono capace di condividerla 
con chi ha avuto meno opportunità. 

 

Coerenza e umiltà 
 
Il Vangelo che oggi viene presentato alle comunità cristiane spinge 
all'esame di coscienza tutti coloro che hanno degli incarichi o si 
riconoscono in esse.  
La nostra vita interiore, familiare, professionale, sociale è allineata 
con le richieste, i valori e gli atteggiamenti di Gesù? Siamo 
coerenti, nelle azioni concrete, con le parole di fede che 
professiamo nell'Eucarestia? Ci comportiamo bene perché ne siamo 
convinti o per essere accettati e ammirati dalla gente? Andiamo alla 
ricerca dei primi posti, dei complimenti, dell'onore o ci basta la 
carezza dello sguardo benevolo di Dio? Ci sentiamo insegnanti e 
maestri, o riteniamo di aver sempre bisogno di imparare a seguire 
Gesù? Nei consigli che dispensiamo e nei giudizi che siamo chiamati 
a esprimere, ci accorgiamo della realtà che gli altri stanno vivendo, 
o ci limitiamo a ragionare per principi e slogan, caricando sulle loro 
spalle fardelli pesanti che noi non muoviamo neanche con un dito? 
E infine, ci sentiamo superiori a chi si è ritrovato in un'altra o in 
nessuna fede?  
Gesù non smette di ricordarci che «chi si esalterà, sarà umiliato e 
chi si umilierà sarà esaltato» Tutto ciò che abbiamo e che siamo 
non è sempre merito nostro. È il frutto di occasioni e possibilità che 
la vita − e quindi il buon Dio − ci ha offerto. Certo, noi siamo stati 
capaci di prenderle, di sfruttarle, di svilupparle. Questo però non 
deve essere un vanto ma una responsabilità: i «grandi» sono quelli 
che le mettono a servizio di tutti. Sia così anche per noi.   

Parrocchia Santa Maria Immacolata 
e San Marziano 
Genova – Pegli 

 

 
 

3311ªª  sseettttiimmaannaa  ddeell  
TTeemmppoo  OOrrddiinnaarriioo  

 

5–11 novembre 2023 



CC AA LL EE NN DD AA RR II OO   LL II TT UU RR GG II CC OO   SS EE TT TT II MM AA NN AA LL EE   
Trentunesima settimana del Tempo Ordinario e Terza settimana della Liturgia delle Ore 

 
31ª DEL TEMPO ORDINARIO 
Ml 1,14b–2,2b.8-10; Sal 130 (131); 1 Ts 2,7b-9.13; Mt 
23,1-12. Dicono e non fanno.  
R Custodiscimi, Signore, nella pace. 

5 
DOMENICA 
LO 3ª set 

Ore 9,00 > S. Messa 
Ore 11,00 > S. Messa  
Ore 18,00 > S. Messa 

Rm 11,29-36; Sal 68 (69); Lc 14,12-14 
Non invitare i tuoi amici, ma poveri, storpi, zoppi e 
ciechi. 
R Nella tua grande bontà, rispondimi, Signore. 

6 
LUNEDÌ 

LO 3ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

Rm 12,5-16a; Sal 130 (131); Lc 14,15-24  
Esci per le strade e lungo le siepi e costringili ad entrare, 
perché la mia casa si riempia. 
R Custodiscimi, Signore, nella pace. 

7 
MARTEDÌ 
LO 3ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

 Rm 13,8-10; Sal 111 (112); Lc 14,25-33  
Chi non rinuncia a tutti i suoi averi, non può essere 
mio discepolo. 
R Felice l’uomo pietoso, che dona ai poveri. 

8 
MERCOLEDÌ 

LO 3ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

Dedicazione della Basilica Lateranense (f) 
Ez 47,1-2.8-9.12 opp. 1 Cor 3,9c-11.16-17; Sal 45 (46); 
Gv 2,13-22. Parlava del tempio del suo corpo. 
R Un fiume rallegra la città di Dio. 

9 
GIOVEDÌ 
LO Prop 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

S. Leone Magno (m) 
Rm 15,14-21; Sal 97 (98); Lc 16,1-8 
I figli di questo mondo verso i loro pari sono più scaltri 
dei figli della luce. R Agli occhi delle genti il Signore ha 
rivelato la sua giustizia. Opp. La salvezza del Signore è 
per tutti i popoli. 

10 
VENERDÌ 

 

LO 3ª set 

 
Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.00> Adorazione Eucaristica 
Ore 18,00 > S. Messa 

S. Martino di Tours (m) 
Rm 16,3-9.16.22.27; Sal 144 (145); Lc 16,9-15 
Se non siete stati fedeli nella ricchezza disonesta, chi vi 
affiderà quella vera? 
R Ti voglio benedire ogni giorno, Signore. 

11 
SABATO 
LO 3ª set 

 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa Prefestiva 

32ª DEL TEMPO ORDINARIO 
Sap 6,12-16; Sal 62 (63); 1 Ts 4,13-18; Mt 25,1-13 
Ecco lo sposo! Andategli incontro! 
R Ha sete di te, Signore, l’anima mia. 

12 
DOMENICA 
LO 4ª set 

 Giornata nazionale del ringraziamento 
Ore 9,00 > S. Messa 
Ore 11,00 > S. Messa  
Ore 18,00 > S. Messa 
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