
 
 

ALLA TUA SEQUELA 
 

Penso di doverti le mie scuse, Signore. 
Sì, perché c’è stato un tempo in cui ho creduto  

che essere tuo discepolo volesse dire soltanto venire a Messa, 
assolvere i precetti, partecipare ai gruppi parrocchiali, 

magari fare pure catechismo. 
Un tempo in cui ho creduto che bastasse 

parlare di Te a voce alta, senza paura di nessuno, 
ostentando quella fede e quello spirito di abnegazione 

di cui in fondo andavo orgoglioso. 
Un tempo in cui pensavo, riflettevo, cercavo nella mente 

la tua scintilla, le tue risposte, le tue ragioni. 
Un tempo in cui volevo limitare le mie passioni, i miei istinti, 

annullando sentimenti ed esigenze 
per dedicarmi totalmente a essere perfetto come te. 

Eppure Tu avevi detto: 
«Non chi dice: “Signore, Signore” entrerà nel Regno dei cieli» 

E ancora: «Da questo riconosceranno che siete miei discepoli…».  
Tu che avevi la conoscenza ti eri incarnato 

e io la cercavo attraverso una fede disincarnata. 
Eh sì, era più facile prima: illudersi di avere la tua benevolenza 

attraverso una parentesi di vita. 
Mentre adesso so che il tempo della tua sequela  

è tutti i giorni, è ogni ora, è ogni momento 
in cui stacco lo sguardo da me e lo incrocio con qualcun altro. 

Sia quando mi è simpatico che quando mi è antipatico, 
sia quando sono ben disposto, sia quando sono stanco e svogliato, 

sia quando ho mille pensieri e altro da fare,  
sia quando ho bisogno di lui, 

sia quando mi ha fatto un favore,  
sia quando ho subito un grave torto. 

Tu dai un solo requisito ai tuoi discepoli: 
che siano capaci di incontrarsi e di volersi bene. 

Tutto il resto è buono, santo, utile ma non deve far scordare 
l’essenziale: l’unica vera testimonianza,  

l’unico vero legame con Dio, l’unica vera risposta di fede è l’amore. 
Tutta la vita è scoprirne, come scrive S. Paolo,  

l’ampiezza, l’altezza, la lunghezza, la profondità. 

 

Chi mi ama mi segua 
 
C'è sempre la tentazione, negli ambienti religiosi ed ecclesiali, di 
adagiarsi nella quieta tranquillità della ricerca spirituale, della 
preghiera comune, della cura delle celebrazioni. Gruppi spesso 
elitari, piuttosto chiusi e autoreferenziali, in cui ci si trova bene e 
talvolta ci si adagia. In apparenza piccoli capolavori di comunità 
cristiane, ma vuote nel cuore. Come bomboniere bellissime che tra-
discono il proprio senso, servendo solo più come soprammobili.  
È bello sentirsi amati e coccolati dal Signore, investiti della grazia e 
confermati reciprocamente dallo spirito del gruppo. Ma questo è il 
punto di partenza e il nutrimento per un cammino verso l'impegno 
quotidiano: amare il nostro prossimo, colui che ci è accanto ogni 
giorno.  
«Chi accoglie i miei comandamenti e li osserva, questi è colui che 
mi ama» ci ribadisce Gesù oggi. Una frase forte che ci obbliga a 
ripensare alle sue richieste di fedeltà, di giustizia, di semplicità, di 
mitezza, di accoglienza e di altruismo. Se le nostre azioni concrete 
non seguono i suoi passi, in coscienza non possiamo dire di amare 
il Signore. Ameremo un idolo, cioè il nostro volto in cui ci sembra di 
vedere lui. Mentre è nel nostro volto che si dovrebbe vedere l'im-
magine sua.  
Preghiamo lo Spirito Santo di mostrarci la verità di noi stessi e di 
difenderci da ogni tentazione. Ci consoli negli sbagli e ci guidi verso 
il Cristo: «Chi ama me sarà amato dal Padre mio, e anch'io lo 
amerò e mi manifesterò a lui» (Gv 14,21).       
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Sesta settimana del Tempo di Pasqua e Seconda settimana della Liturgia delle Ore 

 

6ª DI PASQUA 
At 8,5-8.14-17; Sal 65 (66); 1 Pt 3,15-18; Gv 14,15-21 
Pregherò il Padre e vi darà un altro Paraclito. 
R Acclamate Dio, voi tutti della terra.  
Opp. Alleluia, alleluia, alleluia. 

14 
DOMENICA 

 

LO 2ª set 

 

Ore 9,00 > S. Messa 
Ore 11,00 > S. Messa  
Ore 18,00 > S. Messa 

At 16,11-15; Sal 149; Gv 15,26–16,4a 
Lo Spirito della verità darà testimonianza di me. 
R Il Signore ama il suo popolo. 
Opp. Alleluia, alleluia, alleluia. 

15 
LUNEDÌ 

LO 2ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

At 16,22-34; Sal 137 (138); Gv 16,5-11  
Se non me ne vado, non verrà a voi il Paràclito. 
R La tua destra mi salva, Signore. 
Opp. Alleluia, alleluia, alleluia. 

16 
MARTEDÌ 
LO 2ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

At 17,15.22–18,1; Sal 148; Gv 16,12-15 
Lo Spirito della verità vi guiderà a tutta la verità.  
R I cieli e la terra sono pieni della tua gloria. Opp. 
Alleluia, alleluia, alleluia. 

17 
MERCOLEDÌ 

LO 2ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

S. Giovanni I (mf) 
At 18,1-8; Sal 97 (98); Gv 16,16-20  Voi sarete nella 
tristezza, ma la vostra tristezza si cambierà in gioia. R Il 
Signore ha rivelato ai popoli la sua giustizia. Opp. La tua 
salvezza, Signore, è per tutti i popoli. Opp. Alleluia, 
alleluia, alleluia. 

18 
GIOVEDÌ 

 

LO 2ª set 

 
Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa 

At 18,9-18; Sal 46 (47); Gv 16,20-23a 
Nessuno vi potrà togliere la vostra gioia. 
R Dio è re di tutta la terra. Opp. Alleluia, alleluia, alleluia. 

19 
VENERDÌ 
LO 2ª set 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.00> Adorazione Eucaristica 
Ore 18,00 > S. Messa 

S. Bernardino da Siena (mf) 
At 18,23-28; Sal 46 (47); Gv 16,23b-28   
Il Padre vi ama, perché voi avete amato me e avete 
creduto. 
R Dio è re di tutta la terra. Opp. Alleluia, alleluia, alleluia. 

20 
SABATO 
LO 2ª set 

 

Ore 9,30 > S. Messa 
Ore 17.30> S. Rosario 
Ore 18,00 > S. Messa Prefestiva 

ASCENSIONE DEL SIGNORE (s) 
At 1,1-11; Sal 46 (47); Ef 1,17-23; Mt 28,16-20 
A me è stato dato ogni potere in cielo e sulla terra. 
R Ascende il Signore tra canti di gioia.  
Opp. Alleluia, alleluia, alleluia. 

  21 
DOMENICA 

 

LO Prop 

 Giornata mondiale per le comunicazioni sociali 
Ore 9,00 > S. Messa 
Ore 11,00 > S. Messa  
Ore 18,00 > S. Messa 
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